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Espaiia: Zespri fomenta el estilo de vida saludable con
MasterCherf

Como parte de su labor de concienciacion sobre la importancia de seguir un estilo de
vida saludable, Zespri® esté colaborando con los Campamentos MasterChef que se
estan celebrando a lo largo del mes de julio en diferentes puntos de Espafia ydonde
los nifios pueden aprender a cocinar emulando a los concursantes del programa
MasterChef Junior (TVE) en un entorno natural y de convivencia.

Ademéas de ser uno de los patrocinadores de la actual edicién de los campamentos,
Zespri®ha creado un libro para la ocasién, que esta siendo distribuido entre todos
los participantes, cuyas edades se comprenden enfre los 8 ylos 16 afios. Bajo el
titulo Descubre los kiwis Zespri. jUna auténtica superfrutal (descargar aqui en PDF),
esta guia incluye, en un lenguaje ameno ycon un disefio atractivo, pautas para
disfrutar de una alimentacion saludable rica en frutas yverduras, con especial
presencia de los kiwis Zespri. Asi, se destacan sus multiples propiedades
nutricionales para toda la familia, las peculiaridades de Zespri Greeny Zespri
SunGold y consejos para sacar el maximo partido en la cocina a ambas variedades
con originales recetas.

En los Campamentos MasterChef se han incluido distintos talleres en los que los
participantes estan utilizando Zespri SunGold, el kiwi amarillo de Zespri, cuyo sabor
dulce con un togue tropical encanta a los nifios, como ingrediente. Disenar flores
comestibles para decorar platos, elaborar esferas de kiwi o preparar sofisticadas
tapas a base de kiwi que degustan los padres en la clausura de cada campamento,
son algunas de las habilidades que estos jovenes cocinercs estan desamollando
durante su estancia.

Asimismo, se estdn impartiendo charlas para que los nifios conozcan Zespri
SunGold en profundidad, destacando, ademas de sus propiedades organolépticas
(sabor dulce, pulpa dorada muyjugosa ypiel fina), sus propiedades saludables. Y es
que Zespri SunGold tiene una elevadisima cantidad de vitamina C: 161,3 miligramos
por 100 gramos de kiwi, el triple que una naranja.

Los Campamentos MasterChef se estan celebrando del 26 de junio al 30 de julio en

seis ubicaciones espariolas: Bahia de Cadiz(Cadiz), Valle de Cofrentes (Valencia),
Sierra de Queixa (Orense), Valle Sedano (Burgos) yLa Cerdanya 1y 2 (Girona).
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