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Zespri SunGold, el delicioso kiwi amarillo de sabor dulce y muy jugoso

by hola.com 18 de Mayo de 2015

MAS NOTICIAS SOBRE: Zespri SunGold  Kiwi

¢Imaginas que existiera un kiwi de sabor dulce y que a la vez aportase mas Vitamina C que el resto? Ahora podemos
dejar de imaginar, ya que gracias a Zespri® esta idea se ha hecho realidad. La compafiia ha desarrollado de manera
natural una nueva variedad de kiwi denominada Zespri SunGold, de pulpa amarilla y muy jugosa, que destaca por su
delicioso sabor dulce con un toque tropical, que gusta tanto a nifios como a adultos.

Las propiedades organolépticas de Zespri SunGold le convierten no solo en una alternativa de fruta para consumir como
postre o a cualquier hora del dia, sino también para utilizar como ingrediente en la elaboracion de deliciosos platos
tanto dulces como salados.

Pero eso no es todo, ya que ademas es una fruta muy saludable, ideal para el consumo por parte de toda la familia. De
entre sus multiples beneficios destaca su elevadisima cantidad de Vitamina C. En concreto, tiene 161,3 mg por
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cada 100 gramos de kiwi o, lo que es lo mismo, el friple que una naranja.
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De este modo, tomando una sola pieza de kiwi Zespri SunGold al dia obtenemos toda la cantidad diaria
recomendada de Vitamina C gue necesita nuestro organismo. Esto adquiere una gran relevancia si tenemos en cuenta
que el cuerpo no es capaz de almacenar este tipo de vitamina. Por ello, es importante consumirla a diario a través de
alimentos que la contengan.
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Cabe destacar, por otra parte, que Zespri SunGold aporta también fibra, potasio, acido félico y Vitamina E, lo que se
completa con muy poca cantidad de calorias. Con apenas 79 kcal por 100 gramos, Zespri SunGold es perfecto para
incluir en dietas de control de peso.

En definitiva, el kiwi Zespri SunGold es una fruta que va mas alla de nuestra imaginacion. No solo esta repleto de
beneficios saludables para nuestro organismo, sino que ademas su sorprendente y Unico sabor consigue hacer disfrutar
a toda la familia por igual.



