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Zespri elabora un estudio
sobre los beneficios
saludables del kiwi

amarca de kiwis Zespri ha promevido en Espafia un estu-
I dio cientifice con el objetive de profundizar adn més en
los beneficios saludables de esta fruta, Este estudio forma
parte de su programa internacional de investigacion sobre salud
digestiva. As, el estudic confirma que incluir en la dieta diaria
tres kiwis verdes mejora ¢l estrefiimiento, pues su ingesta no solo
aumenta la frecuencia de ir al bano, sino que facilita las evacua-
ciones. Este estudio cientifico, que lleva por titulo “Mejora del
estrefiimiento funcional con la ingesta de kiwi en una poblacidn
mediterrinea”, forma parte de un programa de investigacidn so-
bre salud digestiva que Zespri esti llevando a cabo en todo el
mundo encaminado a la obtencidn de una declaracién de pro-
piedades saludables para la variedad Zespri Green,
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